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Vorbemerkungen

Allgemein bekannt sein durfte, dass durch testamentarische Regelungen der ,letzte
Wille® fur die Zeit nach dem Tod verbindlich niedergelegt werden kann. Weit weniger
gelaufig ist jedoch die Moglichkeit, fur die Zeit ,vor dem Tod" Vorkehrungen zu treffen
fur den Fall, dass man (z.B. wegen seniler Demenz oder wegen eines unfallbedingten
Koma-Zustands) nicht mehr in der Lage ist, einen eigenen Willen zu bilden und umzu-
setzen. Uber diese Mdglichkeiten soll das vorliegende Merkblatt einen ersten Uberblick
geben. Es kann die notarielle Beratung im Einzelfall nicht ersetzen, diese jedoch vor-
bereiten und lhnen die Suche nach der richtigen Alternative der Vorsorge erleichtern.
Die Ausfuhrungen behandeln zunachst in Abschnitt | das ,,gesetzlich vorgesehene
Modell der Betreuung*“, das durch die in diesem Merkblatt vorgestellten Vorkehrun-
gen ersetzt und Uberflissig wird. In Abschnitt 1l wird die Betreuungsverfigung im ei-
gentlichen Sinn erlautert, in Abschnitt 11l die im Zentrum der Uberlegungen stehende
sogenannte ,Vorsorgevollmacht®. Abschnitt IV befasst sich schlief3lich mit der soge-
nannten ,Patientenverfigung®. Zu allen in diesem Merkblatt vorgestellten Vorsorge-
moglichkeiten, die haufig auch in kombinierter Form gewahlt werden, erhalten Sie in
unserer Kanzlei Formulierungsvorschlage, die auf die fur Sie passende konkrete Situ-
ation angepasst werden kdnnen.

l.
Das gesetzlich vorgesehene Modell der Betreuung

Fehlt einer volljahrigen Person die Geschéfts- und/oder Einsichtsfahigkeit zumindest
teilweise, ist sie betreuungsbedirftig, so dass ihr (auch ohne ihren Antrag, also von
Amts wegen) ein sogenannter ,Betreuer” bestellt wird (8§ 1896 BGB). Sofern Angeho-
rige bereit und in der Lage sind, das Amt eines Betreuers zu Ubernehmen, werden
diese in aller Regel zum Betreuer bestellt. Entgegen einer haufig anzutreffenden Fehl-
vorstellung erméachtigt jedoch die blo3e Angehdrigeneigenschatft fir sich zu keinerlei
Handlungen oder Erklarungen fiir den Betroffenen, d.h. bis zu einer formellen Be-
stellung zum Betreuer ist der Betreute in vielen wichtigen Bereichen zunachst
»rechtlich handlungsunfahig®. Ob tats&chlich ein Angehoriger zum Betreuer bestellt
wird, entscheidet dann letztlich das zustandige Amtsgericht.

Der Betreuer Ubernimmt im Rahmen des ihm ubertragenen Aufgabenkreises, der fur
jeden Einzelfall festzulegen ist, &hnlich dem Vormund fur ein minderjahriges Kind, die
Rolle eines gesetzlichen Vertreters (in gleicher Weise wie Eltern ihr minderjahriges
Kind vertreten konnen), 8 1902 BGB. Die Bestellung des Betreuers erfolgt durch das
Vormundschaftsgericht, das auch zahlreiche besonders weitreichende oder risikobe-
haftete Rechtsgeschafte (z. B. Grundstiicksverauf3erungen, Einwilligung in risikobe-
haftete Operationen etc.) genehmigen muss. Bei Geschéften zwischen dem Betreuer
und dem Betreuten muss ein Ergdnzungspfleger oder ein weiterer Betreuer bestellt
werden, was haufig zu langwierigen Entscheidungsprozessen fuhren kann. Der Be-
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treuer ist gegenuber dem Vormundschaftsgericht berichtspflichtig und hat ein Vermo-
gensverzeichnis zu errichten. Bestimmte Rechtsgeschafte, etwa Schenkungen (auch
an Kinder des Betreuten in vorweggenommener Erbfolge!) kann er gar nicht vorneh-
men. Sofern es sich um einen Berufsbetreuer (z. B. Rechtsanwalt) oder einen Amts-
betreuer bzw. Vereinsbetreuer (Mitglied eines Betreuungsvereins) handelt, erhalt er
fur die Wahrnehmung der Betreuungsaufgaben eine Vergutung. Der Betreuer erhalt
nach seiner ,Vereidigung“ einen sogenannten ,Betreuerausweis®, den er bei Rechts-
geschaften aller Art zum Beweis seiner Vertretungsmacht vorlegen muss und in dem
auch etwaige Befristungen sowie der Umfang seiner Betreuungsbefugnis niedergelegt
sind (Beispiel: Vermdgenssorge, Bestimmung des Aufenthaltsorts, Gesundheitsfir-
sorge, Postuberwachung etc.).

Derzeit sind bereits tber eine Million Betreuungsverfahren anhangig. Die Gerichte sind
dadurch in hohem Mal3e belastet. Gemal 8§ 1896 Abs. 2 BGB ist die Anordnung einer
Betreuung dann nachrangig, wenn zuvor uber die eigene Vorsorge Bestimmun-
gen getroffen worden sind. Durch eine solche Bestimmung wird die Vorsorge fur den
Fall der eigenen Geschaftsunfahigkeit oder Handlungsunfahigkeit ,privatisiert” mit der
Folge, dass ein staatliches Betreuungsverfahren nicht mehr stattfinden muss.

Der Betroffene hat es vielmehr selbst in der Hand zu entscheiden, wer und in wel-
cher Weise und in welchem Umfang fir ihn téatig werden soll.

I.
Betreuungsverfigung

Als Ausfluss der vorrangig zu beachtenden eigenen Vorsorge erméglichen es § 1897
Abs. 4 und 8§ 1901 Abs. 2 und 3 BGB sowohl hinsichtlich der Person des auszuwéh-
lenden Betreuers als auch hinsichtlich der Malinahmen, die der Betreuer treffen soll,
Bestimmungen zu treffen, die das Vormundschaftsgericht und den Betreuer binden.
Eine Abweichung ist nur dann gestattet, wenn diese Anweisungen dem Wohl des Be-
treuten zuwiderlaufen oder anzunehmen ist, dass er an ihnen nicht mehr festhalten
wurde. Eine solche Betreuungsverfiigung kann beispielsweise die Benennung der Per-
son enthalten, die zum Betreuer bestellt werden soll, bzw. eine Ersatzperson, die dann
zu berufen ist, wenn der ,Wunschkandidat* zur Ubernahme des Ehrenamts einer Be-
treuung nicht in der Lage oder bereit ist. Inhaltlich kbnnen Anweisungen enthalten sein
beispielsweise zur Wahl des Pflegeheims, in das der kinftig zu Betreuende aufgenom-
men werden mdchte, zur Ausgestaltung des Lebensalltags, zu finanziellen Fragen
(Beibehalten des bisherigen Lebensstandards / der bisherigen Spendenpraxis etc.),
zur Auflésung der Wohnung (Mo6belibergabe an bestimmte Personen?) und zur Art
und Weise der medizinischen Behandlung. Einer bestimmten Form bedarf die Betreu-
ungsverfigung nicht. Sie kann beim o6rtlich zustadndigen Vormundschaftsgerichtin Ver-
wahrung genommen werden und muss dann zumindest schriftlich sein. Wenn Betreu-
ungsverfigungen zusammen mit einer notariellen Vorsorgevollmacht (hierzu sogleich
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nachstehend lll.) getroffen werden, werden sie jedoch in aller Regel notariell mitbeur-
kundet.

1.
Vorsorgevollmacht

Anders als die vorstehend vorgestellte ,Betreuungsverfigung“ macht die Vorsorgevoll-
macht im eigentlichen Sinn die Anordnung einer (rechtlich starker mit Eingriffen verse-
henen) Betreuung jedenfalls fir den in der Vollmacht geregelten Bereich insgesamt
entbehrlich, solange der Bevollmachtigte die ihm tbertragenen Befugnisse auch tat-
séchlich und ausreichend wahrnimmt. Die Vorsorgevollmacht erméchtigt also eine
Person lhres Vertrauens, an lhrer Stelle und (bis auf wenige Ausnahmen) auch ohne
Einschaltung des Gerichts diejenigen Mal3nahmen vorzunehmen, die Sie in der Voll-
macht benennen. Es versteht sich von selbst, dass eine Vorsorgevollmacht nur dann
gerechtfertigt ist, wenn an der Integritat und Zuverlassigkeit des Bevollméachtigten kei-
nerlei Zweifel bestehen. Ist eine solche Person, im Familien- oder Freundeskreis vor-
handen, ist eine solche ,Vorsorgevollmacht® regelmaRig die zu empfehlende Variante,
um entsprechende Vorsorge zu treffen.

1. Form der Vollmacht

Eine gesetzliche Formvorschrift fir Vorsorgevollmachten besteht nicht, sie sollte je-
doch aus Beweisgrunden zumindest schriftlich erteilt werden. Sofern die Vollmacht je-
doch auch zur Verfigung tiber Grundbesitz berechtigt, iber GmbH-Geschéftsanteile
oder zu sonstigen Mal3nahmen, bei denen die notarielle Beurkundung oder Beglaubi-
gung vorgeschrieben ist (z.B. Anmeldungen zum Handelsregister, Ausschlagung einer
Erbschaft), muss sie notariell beglaubigt oder (wenn die Vollmacht besonders weitrei-
chend ausgestaltet ist, z.B. nur eingeschrankt widerruflich oder mit der Befugnis zum
In-sich-Geschétft versehen, also unter Ausschluss des § 181 BGB erteilt, gar notariell
beurkundet sein. Auch wenn die notarielle Beurkundung nicht gesetzlich vorgeschrie-
ben ist, ist eine Beurkundung gleich in mehrfacher Hinsicht sinnvoll. So gelten fur
beurkundete Vollmachten bestimmte Erleichterungen (sie berechtigen z.B. zum Ab-
schluss eines Verbraucherdarlehens, etwa um eine Pflegekraft bezahlen zu kénnen,
auch ohne die Mindestangaben des § 492 BGB in der Vollmacht. Um den Identifikati-
onspflichten nach dem Geldwaschegesetz zu gentigen, empfiehlt sich weiter, der Voll-
macht eine Kopie des Personalausweises beizufiigen. Gebuhrenunterschiede erge-
ben sich zwischen der beurkundeten und der lediglich beglaubigten Form nicht, sofern
der Text jeweils durch den Notar gefertigt wird, so dass in aller Regel die Form der
Beurkundung gewahlt wird, bei welcher der gesamte Text nochmals vorgelesen und
erlautert wird. Zugleich istim Rahmen der notariellen Beurkundung auch eine Aussage
des Notars uber die Geschéftsfahigkeit des Vollmachtgebers enthalten, so dass es
schwerer fallen durfte, die Wirksamkeit der Vollmacht zu bestreiten.
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2. Umfang der Vollmacht

Zu unterscheiden ist das Tatigwerden des Bevollmachtigten im sogenannten ,,rechts-
geschaftlichen Bereich®, den man klassischerweise mit einer Vollmacht in Verbin-
dung bringt (Beispiel: Bankvollmacht, Vollmacht zum Abschluss von Vertradgen, Auf-
treten vor Gericht etc.) - einerseits - und ,,in hochstpersénlichen Entscheidungen®
der Gesundheitsfirsorge, z. B. die Einwilligung in Operationen oder riskante Medika-
mentenbehandlung, die Entscheidung tUber den Aufenthaltsort, die Einweisung in ein
Altenheim, etc. andererseits.

Seit 1999 kann eine Vorsorgevollmacht fur beide Bereiche erteilt werden (also — ver-
einfacht gesprochen - sowohl die Vermégenssorge als auch die Personensorge um-
fassen). Wahrend im Bereich der Vermodgenssorge, also fur rechtsgeschaftliche Erkla-
rungen, eine pauschale Bevollméchtigung ausreicht, also auch eine sogenannte ,Ge-
neralvollmacht® erteilt werden kann, die fur alle Rechtsgeschéfte gilt, bei denen tber-
haupt eine Stellvertretung maoglich ist (beispielsweise also nicht fur die Errichtung eines
Testaments!), muss im Bereich der Personen- und Gesundheitssorge der Umfang zu-
mindest hinsichtlich besonders gravierender Mal3nhahmen (Unterbringung, Einwilligung
in arztliche Malinahmen, die schwerwiegende Folgen haben kénnen, und Organspen-
den) ausdrucklich festgelegt werden, vgl. 88 1904 Abs. 2, 1906, Abs. 5 BGB. Fur
MalRnahmen mit freiheitsentziehendem Charakter und zu potentiell geféahrlichen &arzt-
lichen Eingriffen (wohl auch fur den umgekehrten Fall der Einstellung lebensverlan-
gernder Malinahmen) bedarf tbrigens auch der Bevollméachtigte der gerichtlichen Ge-
nehmigung. Im Ubrigen ist er aber, sofern keine inhaltlichen Beschrankungen aufge-
nommen wurden, frei, kann also auch Schenkungen vornehmen und Verzichte aus-
sprechen. Schon aus diesem Grund, aber auch um die Tragweite dem Vollmachtgeber
vor Augen zu fuhren, beschrankt sich die Vorsorgevollmacht nicht auf eine pauschale
Erméachtigung, sondern enthalt zumindest beispielhaft eine Aufzéhlung der Mal3nah-
men, zu denen sie berechtigt. Fast alle Vorsorgevollmachten decken sowohl den
rechtsgeschaéftlichen als auch den gesundheitlichen Bereich ab, zumal beide in der
Praxis kaum zu trennen sind (Beispiel: Entscheidung tber die Heimunterbringung =
gesundheitliche Fursorge, Abschluss des Heimvertrags = rechtsgeschaftliche Mal3-
nahme).

3. AulRenverhaltnis/Innenverhéaltnis

Die Vollmacht regelt ihrer Natur nach lediglich das sogenannte ,Aul3enverhéltnis®, d.
h. die Frage, ob jemand fir einen anderen nach auf3en hin rechtswirksam handeln
kann. Davon zu unterscheiden ist jedoch das ,Innenverhéltnis®, d. h. das rechtliche
,Durfen®: In welcher Weise der Bevollméachtigte von der Vollmacht Gebrauch machen
soll, kann ebenfalls im gleichen Dokument (als ,,Auftrag®) festgeschrieben werden, wo-
bei aber klargestellt werden sollte, dass es sich nicht um eine Beschrankung im Au-
Renverhaltnis handelt, die vom Geschaftspartner zu Uberprifen wéare. Dadurch wirde
namlich die Vollmacht ihrem tatsachlichen Gebrauch nach entwertet.
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Beispiel: Die Anweisung, von der Vollmacht nur dann Gebrauch zu machen, wenn der
Vollmachtgeber nicht mehr in der Lage ist, fur sich selbst zu sorgen, wirde - wenn sie
als Beschrankung im AulRenverhaltnis aufgenommen ware - von einem aul3enstehen-
den Dritten, dem Geschaftspartner, praktisch nicht zu prifen sein, so dass er wegen
Zweifeln Uber die Wirksamkeit der Vollmacht die Vollmacht wohl zuriickweisen musste.

Sofern die Vollmacht daher Anweisungen fur das Innenverhéltnis enthélt, sollte aus-
dricklich klargestellt werden, dass diese Anweisungen ausschlie3lich das Innenver-
haltnis betreffen und die Vollmacht im Au3enverhaltnis nicht beschranken.

4. Inhaltliche Ausgestaltung

Im Text der Vollmacht sollte geregelt sein, ob diese tiber den Tod des Vollmachtgebers
hinaus gilt (sogenannte ,transmortale“ oder ,postmortale“ Vollmacht) oder nicht. Die
Fortgeltung tber den Tod hinaus ist insbesondere sinnvoll, um ,Sofortmal3hahmen®
nach dem Ableben zu ergreifen, z. B. die Beerdigung organisieren zu kénnen, schon
bevor der Erbschein erteilt ist. Au3erdem sollte zu der Frage Stellung genommen wer-
den, ob die Vollmacht nur héchstpersonlich ausgetbt werden soll, oder ob der Bevoll-
machtigte sogenannte ,Untervollmachten® an andere Personen erteilen darf (in der
Regel wird die Vollmacht héchstpersonlich sein, Abwicklungs- und Vollzugsgeschafte
ausgenommen). Schlie3lich sollte zur Frage eines Ersatz-Bevollméachtigten Stellung
genommen werden, der dann tatig werden darf, wenn der Haupt-Bevollmachtigte stirbt
oder erklart, die Vollmacht nicht mehr austiben zu wollen. Denkbar ist schliel3lich, meh-
rere Personen gleichberechtigt zu Bevollmachtigten zu bestellen dergestalt, dass jeder
einzeln handeln kann, oder aber dergestalt, dass beide immer oder fur bestimmte Ar-
ten von Geschéaften nur gemeinsam handeln kénnen (was zwar ein hohes Mal3 an
Kontrolle ermdglicht, aber natirlich zu gréRerer Schwerfalligkeit fuhrt). Schlief3lich ist
zu prufen, ob die Vollmacht widerruflich erteilt wird oder der Widerruf zumindest fur
eine gewisse Zeit ausgeschlossen ist. Dem Vertrauenscharakter der Vollmacht ent-
spricht es, die freie Widerruflichkeit zuzulassen, die auch vom Gesetz vermutet wird.
Der Vollimachtgeber muss allerdings dann darauf achten, dass ihm der Bevollmach-
tigte die ,aulRer Kraft getretene” Vollmachtsausfertigung im Original zuriickreicht, da
sonst bei Vorlegen der Ausfertigung gegeniber gutglaubigen Dritten die Vollmacht als
fortbestehend gilt. Der Rechtsverkehr wird also geschitzt hinsichtlich seines Vertrau-
ens auf die Existenz der Vollmacht selbst, solange eine Vollmachtsurkunde in Urschrift
oder Ausfertigung (beglaubigte Abschrift oder einfache Abschrift gentigen nicht!)
vorgelegt wird, es sei denn, der Geschéaftspartner weil3 positiv, dass die Vollmacht wi-
derrufen wurde.

Merke: Kreditinstitute verlangen haufig sogenannte ,Auf3envollmachten®, d. h. unmit-
telbar der Bank gegenuber erteilte und dort verwahrte Vollmachtsdokumente. Diese
haben aus Sicht der Bank den Vorteil (88 167,171 BGB), dass sie nur in derselben
Weise, wie sie erteilt wurden, widerrufen werden kdénnen, also unmittelbar gegentber
der Bank. Die Bank kann dann Verfugungen mit Hilfe von Schecks oder EC-Karten so
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lange dulden, als die Vollmachtsurkunde bei der Bank vorhanden ist. Wird dies ge-
wulnscht, sollte vorsorglich bereits die Erteilung einer weiteren Ausfertigung der
Vollmacht zur Direktverwahrung bei der Bank vereinbart werden. Sie sollten deshalb
klaren, ob lhre Bank eine solche gesonderte Vollmacht fur erforderlich erachtet.

Gegebenenfalls ist auch Vorsorge fur den Fall zu treffen, dass die Ausfertigung (ohne
widerrufen zu sein) ,verloren geht“. Die pauschale Ermachtigung an den Notar, belie-
big viele Ausfertigungen auf Wunsch des Bevollméachtigten zu erteilen, macht den Wi-
derruf einer Vollmacht praktisch unmdglich. Als Kompromiss wird haufig der Notar an-
gewiesen, weitere Ausfertigungen nur dann zu erteilen, wenn der Bevollmachtigte zu-
vor an Eides Statt versichert hat, dass ihm von einem Widerruf nichts bekannt sei, er
die Ausfertigung nicht mehr finden kdnne, sie aber nach etwaigem ,Wiederauftauchen®
unverzuglich dem Notar zur Vernichtung abliefern werde. Denkbar ware schlief3lich
auch, hierzu einen Betreuer (lediglich zur Anweisung, eine weitere Ausfertigung zu
erteilen) zu bestellen.

5. In-Kraft-Treten der Vollmacht

Bei sehr hohem Vertrauen in die Zuverlassigkeit des Bevollméachtigten begegnet es
keinen Bedenken, die Vollmacht sofort in Kraft treten zu lassen. Der Vollmachtgeber
muss sich allerdings bewusst sein, dass in diesem Fall der Bevollmachtigte jederzeit
in seinem Namen handeln kann, auch ohne dass der Vollmachtgeber dies erfahrt und
ohne dass notwendigerweise der Vollmachtgeber selbst dazu nicht mehr in der Lage
ware. Es kann sogar zu widersprechenden Verfugungen kommen. Vorsichtige Voll-
machtgeber sehen daher vor, dass die Ausfertigung dem Bevollmé&chtigten noch nicht
sofort ausgehandigt werden soll, sondern durch das Notariat erst dann gefertigt wer-
den darf, wenn der Bevollméchtigte ein arztliches Attest vorlegt, aus dem sich die Be-
treuungsbedurftigkeit des Vollmachtgebers ergibt, oder wenn der Vollmachtgeber den
Notar hierzu schriftlich anweist. Zu bedenken ist allerdings, dass in diesem Fall gerade
in einer Krisensituation (Unfall mit Koma) wertvolle Tage verloren gehen kdnnen, bis
das arztliche Gutachten gefertigt ist. Als Mittelweg wird daher haufig gewéhlt die so-
fortige Erteilung einer Ausfertigung auf den Namen des Bevollmachtigten, allerdings
zu Handen des Vollmachtgebers, so dass sie noch in dessen Einflussbereich ver-
bleibt, solange bis dieser den Zeitpunkt fir gekommen erachtet, die Vollmacht durch
Aushandigung in Kraft treten zu lassen.

6. Notarkosten

Die Kosten einer notariell beurkundeten Vorsorgevollmacht sind tberschaubar. Sie
richten sich nach dem ,Geschaftswert®, also bei rechtsgeschéaftlichen Vollmachten
nach dem Wert des reinen Aktivwvermégens ohne Bertcksichtigung etwaiger Verbind-
lichkeiten. Maximal darf aber die Halfte des Vermodgens als Geschaftswert ange-
setzt werden.
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Die nachfolgende Tabelle soll einen kurzen Uberblick tiber die ungefahr zu erwarten-
den Kosten (einschlief3lich Auslagen und Umsatzsteuer) fur eine Vorsorgevollmacht
mit Betreuungsverfigung geben:

Aktivvermogen Notarkosten incl. Auslagen + USt. (ca.)
(1,0-Gebihr auf die Halfte des Vermdgens)

10.000,- € 100,- €
20.000,- € 120,- €
50.000,- € 160,- €
100.000,- € 240,- €
150.000,- € 275,- €
200.000,- € 340,- €
500.000,- € 650,- €

1.000.000.- € 1.150,- €

2.000.000,- € 2.080,- € (Hochstgrenze)

Vergleicht man diese Notargebiihren mit den Kosten eines ohne Vorsorgevollmacht
im Bedarfsfall erforderlichen gerichtlichen Betreuungsverfahrens, so sind die Kos-
ten fur eine notarielle Vorsorgevollmacht in den meisten Konstellationen erheblich
gunstiger.

7. Registrierung im Zentralen Vorsorgeregister

Um insbesondere den Vormundschaftsgerichten die Mdglichkeit zu geben, rasch Ge-
wissheit Uber die Existenz einer Vorsorgevollmacht zu erlangen, hat die Bundesnotar-
kammer (Mohrenstr. 34, 10117 Berlin, Fax: 030-38 38 66 77) seit Sommer 2003 auf-
grund gesetzlicher Ermachtigung ein elektronisches Register aufgebaut, in welchem
die Daten des Vollmachtgebers und der Notariatsurkunde gespeichert werden. Diese
Option ist uneingeschrankt zu empfehlen und ist daher in den von mir vorgeschlage-
nen Textmustern auch vorgesehen. Die (einmalige) Gebuhr fur die Registrierung tber
das Notariat belauft sich seit 1.3.2005 auf 8,50 Euro (bei personlicher Ubermittlung
durch die Beteiligten: 18,50 €). Auf besonderen Wunsch kénnen auch (mit dessen
schriftichem Einverstandnis) die Daten der Bevollméchtigten tbernommen werden.
Der Eintragung im Zentralen Vorsorgeregister kommt keine sogenannte ,Rechts-
scheinwirkung“ nach § 170 ff. BGB zu, d. h. sie ersetzt nicht eine tatsachlich bereits
widerrufene Vollmacht. Aus diesem Grund ist es zwar ratsam, aber rechtlich nicht zwin-
gend, die Daten nicht mehr bestehender Vollmachten I6schen zu lassen.
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V.
Patientenverfigung

Das Recht zur Selbstbestimmung Uber den eigenen Koérper gehdrt zum Kernbe-
reich der grundgesetzlich geschitzten Wirde und Freiheit des Menschen. Dies
gilt auch und gerade am Lebensende und schitzt in Grenzsituationen des Le-
bens vor Fremdbestimmung.

1. Sinn einer Patientenverfiigung

Jede in die korperliche Integritat des Patienten eingreifende arztliche Malinahme, mag
sie auch der Lebenserhaltung oder Lebensverlangerung oder der Palliativ-Medizin die-
nen, bedarf der Einwilligung, sonst stellt sie tatbestandlich eine Korperverletzung
dar. Diese Einwilligung ist nur wirksam, wenn der Patient einwilligungsfahig ist und
er durch den Arzt hinreichend Uber medizinische Bedeutung und Tragweite der ge-
planten Mal3nahme und alternative Behandlungsmdglichkeiten sowie die Konsequen-
zen eines Verzichts aufgeklart worden ist. Zur Einwilligungsfahigkeit bedarf es nur der
naturlichen Einsichts-, Urteils- und Steuerungsfahigkeit, so dass auch Minderjahrige
und Betreute moglicherweise je nach der Art der Ma3nahme einwilligungsfahig sein
konnen. Die Einwilligung muss sowohl fur die Einleitung als auch fir die Fortfihrung
einer Therapie vorliegen. Ihr Widerruf ist jederzeit moglich. Der Patient kann daher
auch beispielsweise eine arztlich indizierte Fortsetzung einer lebenserhaltenden Be-
handlung ablehnen, und zwar unabhangig davon, ob die Krankheit bereits einen un-
umkehrbar todlichen Verlauf genommen hat und der Tod nahe bevorsteht oder nicht.
Vorstehendes gilt auch fur kunstliche Flissigkeits- und Nahrungszufuhr, z. B. durch
die Speiserohre (Magensonde) oder die Bauchdecke (PEG) oder auf intravendsem
Weg, ebenso fur die maschinelle Beatmung, die Dialyse oder die Bekampfung zusatz-
lich auftretender Krankheiten wie etwa Lungenentziindungen oder andere Infektionen.
Lehnt der Patient diese Behandlungen im einwilligungsfahigen Zustand nach Aufkla-
rung (bzw. Aufklarungsverzicht) ab, tritt an die Stelle der lebenserhaltenden Behand-
lung ein palliatives arztliches und pflegerisches Versorgungsangebot (Hilfe bei der
Nahrungs- und Flussigkeitsaufnahme, gegebenenfalls fachgerechte Pflege von Mund
und Schleimh&auten, menschenwirdige Unterbringung, Zuwendung, Kérperpflege, Lin-
dern von Schmerzen, Atemnot, Ubelkeit und anderen belastenden Symptomen).

Ist der Patient aber in einer Behandlungssituation nicht mehr fahig, wirksam den
Willen zur Verweigerung seiner Einwilligung zu bilden oder aber einen solchen
Willen zu kommunizieren, muss der mutmafiliche Wille des Patienten ermittelt
werden. Im Zweifel sind Arzte dann verpflichtet, die Behandlung fortzusetzen,
weil dem Recht auf Leben der absolute Vorrang einzuraumen ist.

Aufgrund dieser arztlichen Behandlungspflicht beflirchten viele Menschen, zum Spiel-
ball lebensverlangernder Mdglichkeiten der Medizin zu werden, wenn sie selbst
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nicht mehr in der Lage sind, ihren Willen zum Behandlungsabbruch kundzutun. Sie
sorgen sich vor ,Uber-Therapie“. Aus ihrer Sicht steht haufig der Moglichkeit einer Le-
bensverlangerung kein Vorteil an akzeptabler Lebensqualitat gegeniber. Genau in sol-
chen Féllen ist eine sogenannte ,Patientenverfigung” ratsam. Hat der Patient, der
im Zeitpunkt der arztlichen Behandlung nicht mehr einwilligungsfahig ist, eine wirk-
same frihere Willensbekundung abgegeben, gilt diese fort, falls keine konkreten An-
haltspunkte daflr vorliegen, dass diese widerrufen worden ist. Das zuvor wirksam aus-
geubte Selbstbestimmungsrecht bindet auch den Betreuer oder etwaige Vorsorgebe-
vollmachtigte; diese haben dem Patientenwillen Ausdruck und Geltung zu verschaffen
(sofern nicht die Vollmacht ausdriucklich dem Bevollmachtigten anheimstellt, davon
abzuweichen, wenn er der Uberzeugung ist, dass dies dem Willen des Einwilligungs-
unfahigen eher entspreche). Die bindende Natur der Patientenverfigung fur Be-
treuer und Arzt hat der 12. Senat des Bundesgerichtshofs im Grundsatzurteil
vom 17. Marz 2003 (NJW 2003, 1588) ausdricklich festgestellt und zugleich be-
tont, es sei keine regelmafRige Wiederholung erforderlich.

Selbstverstandliche kann in einer Patientenverfligung umgekehrt auch verfiigt werden,
dass der Patient so lange wie moglich am Leben bleiben mdchte, das neue Medika-
mente an ihm ausprobiert werden dtrfen etc..

Betreuer, Vorsorgebevollmachtigte, Arzte und Pfleger handeln bei Befolgung ei-
ner eindeutigen und wirksam abgegebenen Patientenverfiigung ohne strafrecht-
liches Risiko.

2. Inhalt einer Patientenverfiigung

Die Inhalte einer Patientenverfiigung sind mannigfaltig. In einer Patientenverfigung
kann fur jeden medizinischen Eingriff und auch fir bestimmte Krankheitsbilder und
auftretende Komplikationen ein spezifischer Behandlungswunsch formuliert werden.

Gerade aus diesem Grund ist eine arztliche oder fachkundige Beratung durch
den Hausarzt, durch Hospizvereine oder Betreuungsstellen empfehlenswert und
sollte vor Unterzeichnung einer Patientenverfigung unbedingt in Anspruch ge-
nommen werden!

Es ist empfehlenswert, seine Wertvorstellungen mit in die Verfligung aufzunehmen,
zumal die Wertvorstellungen und die Motive fir die Errichtung einer Patientenverfi-
gung wichtige Mittel zur Auslegung lickenhafter Bestimmungen darstellen kénnen. Er-
klarungen zur Organspende und zum Einverstandnis in eine Obduktion kénnen (mus-
sen jedoch nicht) mit einer Patientenverfigung verbunden werden. Verfligungsmuster
fir Patientenverfiigungen existieren in groBer Zahl (eine Ubersicht findet sich unter
www.medizinethik.de/verfuegungen.htm). Je detaillierter eine Patientenverfiigung
ausgearbeitet ist und je konkreter sie auf das jeweilige Krankheitsbild eingeht, umso
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beachtlicher ist der in der Verfigung zum Ausdruck kommende Wille. In unserer Kanz-
lei halten wir zahlreiche Formulierungsvorschlage bereit, die sich an die ,Grundsatze
der Bundeséarztekammer zur arztlichen Sterbebegleitung® anlehnen.

3. Form einer Patientenverfiigung

Die Errichtung einer Patientenverfligung ist zwar grundsatzlich formfrei méglich, sie
sollte jedoch aus Beweiszwecken schriftlich verfasst, besser aber notariell be-
glaubigt werden. Um die Umsetzung der Patientenverfiigung auch in den Fallen si-
cherzustellen, in denen der Patient nicht mehr selbst handlungsféahig ist, ist es aus
unserer Sicht dringend anzuraten, die Patientenverfiigung mit einer notariell beurkun-
deten Vorsorgevollmacht zu kombinieren.

Wir empfehlen lhnen, Ihrem behandelnden Arzt, ihren Vertrauenspersonen so-
wie ihren Bevollmachtigten jeweils eine Kopie der Patientenverfiigung auszu-
handigen mit einem Vermerk, wo sich das Original der Patientenverfigung be-
findet! Sollte eine Operation anstehen, empfehlen wir Ihnen, bei Einlieferung in
das Krankenhaus vor der OP personlich eine Kopie an die behandelnden Arzte
zu Ubergeben.

4. Notarkosten

Die Kosten einer Patientenverfigung sind sehr gering. Bei einer Beglaubigung einer
hier im Entwurf vorbereiteten Patientenverfiigung fallen Kosten in Hohe von ca. 80,- €
an.

V.
AbschlieBende Hinweise

Dieses Merkblatt kann nur einige der wichtigsten Punkte schlagwortartig ansprechen.
Fur zusatzliche rechtliche Erlauterungen stehen der Notar oder der Rechtsanwalt zur
Verfigung.

Dieses Merkblatt wurde mit grof3ter Sorgfalt erstellt; gleichwohl kann fur dessen Inhalt
und die Richtigkeit der getroffenen Aussagen keine Gewahr tbernommen werden.

Wir bedanken uns fur das in unsere Kanzlei gesetzte Vertrauen. Unsere Mitarbeiter
und wir stehen Ihnen fur Ruckfragen gerne zur Verfigung.

Ludwig Albracht Alexander Abeler
Notar Notar
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